PEDALADAS
HACIA EL MAR

DEL 9 AL 13 MAYO



Ofrecemo ‘

necesidades de las personc
empleo, asistencia personal, ocio y fiempo lik

mutuo, investigacion, psicologia vy rehabilitacion
psicosocial.

La acftividad fisica y el deporte es un elemento
importante dentro de los proyectos de vida de las
personas, contamos con un recurso especifico y un cl
deportivo que da apoyo a mds de 150 personas
malestar psiquico.

Ademads llevamos vinculados a la Universi
Valladolid mds de 15 anos, realizando pr
aprendizaje - servicio con el depa to de
Diddactica de la expresion musical, pldsticer’y corporal.




peloton viaja

S carga con sus mochilas personale experiencias
. O.\) \ 6@' 6 circunstancias, todo ello desde el esfuerzo y el disfrute que supc
U 660’ 9\0 viajar encima de una bicicleta.
< S
O‘\‘a \0{‘ * de ciclistas recorre diferentes puntos del pai
Q eo pequefias poblaciones, ciudades y zonas del entorno

sensibilizando vy visibilizando a la sociedad sobre los prob

salud ntal, ¢coémo? con la energia de nues
‘nn compartir.
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VISIBILIZAR Y NORMALIZ
DE SALUD MENTAL

CREAR COMUNIDAD

GENERAR APRENDIZAJES COMPARTIDOS
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AVENTL
SENSIBILIZACION. :Q f
compartamos nuestra experiencia y
hablemos de salud menta en vuestra
localidad®e
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PROYECTO 1

DEL ARBOL A LA MESA. IHTEEEAEIEH LABORAL DE PERSONAS
CON ENFERMEDAD MENTAL A TRAVES DE PRODUCCIGN ECOLOGICA

Durante nuestra trayectoria hemos ido aprendiendo y dibujando un esquema
para ofrecer una vision nueva de la vida en el campo, un sector demandado y
con el cual compartimos muchos de sus valores. El compafierismo, el esfuerzo,
la recompensa, la actividad fisica y la rutina son pilares fundamentales que
juegan un papel basico en la recuperacion de las personas con problemas de
salud mental a nivel sociclaboral.

El proyecto se basa en principios de economia circular, consumo responsable y
sostenibilidad ambiental. Queremos que se complete el circulo y se aprenda a
realizar todo el proceso de transformacion horticola: creacion de semilleros en
invernaderos propios, preparacion de plantones, plantacion en la finca, cosecha
y embotado en un obrador comunitario de Valladolid.

Muestro proyecto se realizara en gran medida en una explotacion agricola
ecolégica que cuenta con 500 arboles frutales. En su mayoria son manzanos
de las variedades Golden, Golden Delicious, Royal Gala y Reineta, ademnas de
cerezos, ciruelos, perales, membrillos e higueras. La finca estd ubicada en la
localidad vallisoletana de Villamarciel (municipio de Tordesillas). Una zona rural
donde la despoblacién y la falta de inversién hacen que estos arboles estén
condenados a desaparecer con el paso del tiempo.
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PROYECTO 2

POSO A POSO: CAFES Y RECURSOS A CIELO ABIERTO. ACOMPANAMIENTO A PERSONAS

SIN HOGAR EN CALLE EN LA CIUDAD DE VALLADOLID.

¢Cual es una de las primeras cosas que haces al levantarte? ;Qué ofreces
cuando la gente llega a tu casa a visitarte? ;Qué te ayuda a reponer energias?
¢Qué hay en la mesa cuando te juntas a charlar con los amigos en una tarde de
invierno?

Seguro que el café forma parte de algunas de tus respuestas, estamos
convencidos de que para muchos tomarnos un café es un acto inherente
a nuestro dia a dia, a nuestra vida. Tomarnos un café implica disponer de
un momento de ocio, de tranquilidad, de comunicacién con los demas, de
concentracion o de reflexion. En definitiva, consideramos que el tiempo del
café es una tregua donde compartir, donde coger fuerzas y tomar impulso.
Sin embargo, galguna vez has pensado como harias algo tan sencillo, tan
habitual, tan cotidiano, tan basico como un café si vivieras en la calle?

Con el proyecto “Poso a poso. Cafés y recursos a cielo abierto” pretendemos
hacer comunidad con las personas sin hogar con enfermedad mental de la
ciudad de Valladoelid utilizandoe, para ello, una taza de cafée.
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PROYECTO 3

PINK REVOLUTION
BICICLETAS PARA (UE NINAS DE ANGOLA PUEDAN IR A LA ESCUELA
[EN COLABORACION CON LA ENTIDAD NZURI DAIMA]

iSabias que en muchos paises del mundo las ninas no pueden ir en bici.. por
ser nifias?

La falsa creencia de que al hacerlo pierden el himen y con ello la prueba de su
virginidad, sigue manteniendo vivas sociedades machistas, que empujan a las
nifias a matrimonios muy prermaturos por pura supervivencia.

:Sabes cuanto puede cambiar una bicicleta la vida de una nina? Obligadas a
caminar durante horas para ir y volver de la escuela, teniendo que haber dejado
hechas antes las tareas domésticas, hace que muchas nifias abandonen la
escuela al pasar a secundaria.

iMuestras nifas estan cambiando su mundo para cambiar el mundo!
Mzuri Daima ya ha repartido mas de 100 bicicletas entre nifias de secundaria.

cPedaleas
con
Nosotros

Son nifas valientes y decididas, que no quieren conformarse y repetir la historia
que sufrieron sus madres casandose con 12 afios con hombres de 37.
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LA SALUD MENTAL

Experiencic

Jornadas sobre ruedas
Facultad educacion y frabajo social
18.00 h

GUILLE SOLIDARIO
SUBETE A LA BICI CON LA MERCED
PEDALADAS PARA LA SALUD MENTAL




INTras




FUNDACION

INTras

2 \m"ll

_ao®J Yikarartin
rx( mwn

Mi\a %,
;kla'rtﬂ‘ del Pine

.
o

rmogon

2reloel |
Vellleleleliel = Pellaneiel A

49km
+75 |

................................... s ,m.‘
}Zﬂ)emn de Pisuerga

Vilapastva do 08
chlu:n.eq )

ntamiento

W E oS de Esgu

= T'rm:v

;'s,‘. { VALLADOLlD 'VI
XA s

Ayuntamiento de

Valladolid

[ o TS




FUNDACION

INTras

Slicloxe]
Pelleneie = ©sorme

' an Marnés de Campes
=rmon de los Condes
Ay

\ de Compos

o) A
Seza wa Villowecp |
Vigmentson

» Petiacitn ||

? w e 3 SN
i T’:‘ SIS Furvendyd . 3
68 “ " AYUNTAMIENTO de de ,,..m.\Q‘_{ .

+118 OSORNO

g A ‘

J J
Hoeties Fogero

- k.

| )
w4l . é + Vilargdiox
v bmilon ’

- ‘,:'"?I"c, Ynn_m. %




FUNDACION

INTYras
REGCoiEdoe

Elapars!
@seineEIBdivelolde
Seantullcn

= AYUNTAMIENTO

BARRUELO
DE SANTULLAN

~ Coliazos de Bosdo
oL .. Oles daBoedo
y Priceatsy

............................................................................ Paramo S =
v do Hoedo

el
..................... Wlagprovedo [
lahufia e Viaidapa l\
| BAicewa dé Campos |
)

. <2
igar Pagdeh)

amortid (o Ab®o



¢
e

af
“pEDAL/ADAD

Site]oxe] &}
Belfrvalo = Bereanllas

[Matarmoosa _.’




Recorrido

il
pEDALJADRS
B DRARLASALUD MERTAL

Elapal S
Barcenillas — Play.a




FUNDACION

Ayuntamiento de

Valladolid

AYUNTAMIENTO

3 BARRUELO,
s DE SANTULLAN

Universidad deValladolid




