
PEDALADAS 

HACIA EL MAR
DEL 9 AL 13 MAYO



Fundación INTRAS es una entidad sin ánimo de lucro

creada en 1994 que, con un equipo de más de 300

profesionales, acompañamos a personas con problemas

de salud mental en la recuperación de sus proyectos de

vida.

Ofrecemos servicios profesionales para atender las

necesidades de las personas: alojamiento, formación,

empleo, asistencia personal, ocio y tiempo libre, apoyo

mutuo, investigación, psicología y rehabilitación

psicosocial.

La actividad física y el deporte es un elemento

importante dentro de los proyectos de vida de las

personas, contamos con un recurso específico y un club

deportivo que da apoyo a más de 150 personas con

malestar psíquico.

Además llevamos vinculados a la Universidad de

Valladolid más de 15 años, realizando proyectos de

aprendizaje - servicio con el departamento de

Didáctica de la expresión musical, plástica y corporal.



Proyecto socio – educativo organizado desde el Club Deportivo

Duero y Fundación Intras. Pretendemos luchar contra el estigma

en salud mental, y pensamos que la mejor forma es a través de la

bicicleta. Para ello lo hacemos pedaleando, desde la acción. El

pelotón viaja recorriendo diferentes lugares del país, cada uno

carga con sus mochilas personales, sus experiencias, vivencias y

circunstancias, todo ello desde el esfuerzo y el disfrute que supone

viajar encima de una bicicleta.

Somos un grupo de ciclistas recorre diferentes puntos del país,

pequeñas poblaciones, ciudades y zonas del entorno rural,

sensibilizando y visibilizando a la sociedad sobre los problemas de

salud mental, ¿cómo? con la energía de nuestras piernas,

pedalear y compartir.



PROPORCIONAR EXPERIENCIAS POSTIVIAS EN 

TORNO A LA ACTIVIDAD FÍSICA

VISIBILIZAR Y NORMALIZAR  LOS PROBLEMAS 

DE SALUD MENTAL

CREAR COMUNIDAD

GENERAR APRENDIZAJES COMPARTIDOS

¿OBJETIVOS?

¿Pedaleas 

con 

nosotros?



¿Dispones de un espacio público para 

alojarnos y asearnos? Se trata de un viaje 

de aventura, dormimos en espacios que nos 

facilitan como polideportivos, centros de 

ocio, antiguas escuelas… llevamos nuestras 

camas a cuestas. 

¿CÓMO PUEDES COLABORAR?

¿Pedaleas 

con 

nosotros?



ADEMÁS DE TRATARSE DE UN VIAJE DE 

AVENTURA TAMBIÉN LO ES DE 

SENSIBILIZACIÓN. ¿Quieres que 

compartamos nuestra experiencia y 

hablemos de salud menta en vuestra 

localidad? 

¿Qué podemos ofrecer?

¿Pedaleas 

con 

nosotros?



Hacemos difusión en todas nuestras redes 

sociales tanto de las acciones como de las 

colaboraciones. 

¿Qué podemos ofrecer?

¿Pedaleas 

con 

nosotros?



ESTAMOS ABIERTOS A PROPUESTAS…

Hablamos de salud mental, de deporte o de 

viajes en bici

¿Te sumas?

¿Qué podemos ofrecer?

¿Pedaleas 

con 

nosotros?



COLABORAMOS CON 

PROYECTOS SOCIALES

¿Pedaleas 

con 

nosotros?

Del 

árbol a 

la mesa



COLABORAMOS CON 

PROYECTOS SOCIALES

¿Pedaleas 

con 

nosotros?

POSO A 

POSO: 
recursos a 

cielo abierto



COLABORAMOS CON 

PROYECTOS SOCIALES

¿Pedaleas 

con 

nosotros?

PINK 

REVOLUTION



COLABORAMOS CON 

PROYECTOS SOCIALES

¿Pedaleas 

con 

nosotros?



CENTROS EDUCATIVOS

AYUNTAMIENTOS

CLUBES DEPORTIVOS



2022 Valladolid – Guarda

2023 Valladolid - Madrid



DOCUMENTAL
https://vimeo.com/780669335



EQUIPACIÓN 

2024

VISIBILIZAR

SENSIBILIZAR

SUMAR

CRECER

¿Te sumas al 

pelotón?



Experiencias para compartir
Jornadas sobre ruedas

Facultad educación y trabajo social 

18.00 h

GUILLE SOLIDARIO

SÚBETE A LA BICI CON LA MERCED 

PEDALADAS PARA LA SALUD MENTAL















Colabora

IES LA MERCED


